
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 月 おせんべい
ビビンバ丼 茎わかめのサラダ きのこと豆腐のスー
プ キャンディチーズ 牛乳

シュガーステックパイ 麦
茶

しょうゆせんべい 精白米  焼き肉のたれ 
マヨネーズ めんつゆ すりごま 食塩 鶏が
らだし パイ皮 グラニュー糖 麦茶

ぶたひき肉　かにかまぼこ 木綿豆腐 プロ
セスチーズ 普通牛乳

こまつな りょくとうもやし にんじん くきわかめ きゅうり 
スイートコーン 長ねぎ 生しいたけ ほんしめじ えのき
たけ

2 火
ミニゼリーオレン
ジ

フィッシュサンド 豆サラダ ミネストローネ オレンジ 
牛乳

芋あんだんご 麦茶
ミニゼリー ロールパン 濃厚ソース フレン
チドレッシング ブイヨン 上新粉 みりん風
調味料 砂糖 麦茶

白身魚フライ 大豆 チーズ ベーコン 普通
牛乳 木綿豆腐

ミックスビーンズ きゅうり にんじん スイートコーン 
ホールトマト キャベツ たまねぎ えのきたけ マッシュ
ルーム水煮缶 トマトケチャップ オレンジ さつまいも

3 水 おせんべい
ご飯 ヤンニョムチキン風 春雨ナムル わかめの中
華スープ 牛乳

パインケーキ 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ み
りん風調味料 砂糖 ごま 緑豆はるさめ 穀
物酢 ごま油 鶏がらだし 食塩 ホットケー
キミックス 有塩マーガリン 麦茶

鶏もも ロースハム 木綿豆腐 普通牛乳
トマトケチャップ おろしにんにく きゅうり にんじん わ
かめ えのきたけ 長ねぎ パインアップル缶詰 パイン
アップルジュース

4 木 おせんべい
ご飯 サバのごま塩焼き 大豆の五目煮 切干大根
の味噌汁 トマト 牛乳

のりしおポップコーン 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 食塩 いりごま濃
口しょうゆ 顆粒和風だし 砂糖 甘みそ か
つおだし にぼし ポップコーン あおのり 調
合油 麦茶

さば  大豆 さつま揚げ 油揚げ 普通牛乳
さやえんどう にんじん ごぼう 切干しだいこん たまね
ぎ あさつき トマト

5 金 おせんべい
バターピラフ 星のコロッケ コールスローサラダ コンソメ
スープ 牛乳

七夕デザート
しょうゆせんべい 精白米 食塩 ブイヨン 
有塩マーガリン 調合油 中濃ソース 穀物
酢 砂糖 マヨネーズ 粉寒天 かき氷シロッ
プブルーハワイ

星のコロッケ 普通牛乳
たまねぎ にんじん スイートコーンパセリ キャベツ 
きゅうり ぶなしめじ みかん缶詰

6 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご しょうゆせんべい 中華めん 中濃ソース 
調合油 ミニゼリー

にんじん りょくとうもやし キャベツ

8 月 おせんべい
夏野菜カレー かんきつキャベツサラダ バナナ ジョ
ア

ココア蒸しパン 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 カレールウ 調
合油 和風ドレッシング ホットケーキミック
ス ピュアココア 砂糖 麦茶

ぶたもも チーズ ジョア
たまねぎ にんじん ホールトマト なす 福神漬 ズッ
キーニ キャベツ スイートコーン バナナ

9 火 ミニゼリーりんご チキンとトマトのスパゲティ ポテトサラダ オレンジ 牛乳 焼きおにぎり 麦茶 ミニゼリー スパゲティ 調合油 マヨネーズ 
精白米 めんつゆ ごま油 麦茶

若鶏もも パルメザンチーズ ロースハム 
普通牛乳

ホールトマト トマトケチャップ たまねぎ ぶなしめじ パ
セリ きゅうり にんじんじゃがいも オレンジ

10 水 おせんべい
ご飯 たらのネギみそ焼き 厚揚げのそぼろ煮 すまし汁 牛
乳

スノーボールクッキー 
麦茶

しょうゆせんべい 精白米 砂糖 甘みそ み
りん風調味料 濃口しょうゆ 料理酒 顆粒
和風だし 調合油 片栗粉 かつおだし 薄力
粉 粉糖 麦茶

すけとうだら 生揚げ ぶたひき肉 木綿豆
腐普通牛乳

長ねぎ にんじん えだまめ たまねぎ 糸みつば えの
きたけ

11 木 おせんべい
ご飯 トンテキ風炒め きゅうりとツナのレモン和え もやし
のみそ汁 麦茶

フル―チェ
しょうゆせんべい 精白米 ウスターソース 
濃口しょうゆ みりん風調味料 砂糖 豆み
そ かつおだし 麦茶 フル―チェ

ぶたかた まぐろ油漬缶詰 油揚げ 普通牛
乳

たまねぎ ぶなしめじ おろしにんにく きゅうり レモン果
汁 りょくとうもやし にんじん 糸みつば

12 金 おせんべい
ご飯 カレイのパン粉焼き かぼちゃマヨサラダ キノコスー
プ 牛乳

麩ラスク 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ カ
レー粉 パン粉 オリーブ油 マヨネーズ ブ
イヨン 食塩 釜焼きふ 有塩マーガリン グ
ラニュー糖 麦茶

まがれい ロースハム 普通牛乳
パセリ かぼちゃ にんじん きゅうり スイートコーン え
のきたけ ぶなしめじ たまねぎ

13 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーぶどう しょうゆせんべい うどん めんつゆ ミニゼ
リー

味付けいなり 長ねぎ にんじん 乾わかめ

15 月

16 火 ミニゼリーぶどう
ご飯 デミグラスソースハンバーグ ブロッコリーチー
ズサラダ イタリアンスープ 牛乳

かぼちゃコロッケ 麦茶
ミニゼリー 精白米 デミグラスソース 砂糖 
フレンチドレッシング  食塩 ブイヨン かぼ
ちゃコロッケ 調合油 中濃ソース 麦茶

ハンバーグ チーズ ベーコン 普通牛乳
ぶなしめじ たまねぎ ブロッコリー にんじん きゅうり 
コーン パセリ

17 水 おせんべい
ご飯 豚肉とナスの炒め物 いんげんのごま和え 麩
の味噌汁 麦茶

カスタードプリン
しょうゆせんべい 精白米 焼き肉のたれ 
ごま 砂糖  釜焼きふ かつおだし 豆みそ 
麦茶 グラニュー糖

ぶたかたロース 油揚げ 木綿豆腐普通牛
乳

なす たまねぎ さやいんげん にんじん キャベツ カッ
トわかめ

18 木 おせんべい
菜めし 鯖のみそに キャベツのおかか和え えのきとわか
めのすまし汁 トマト 牛乳

ピザトースト 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 菜めし いりご
ま 豆みそ 砂糖 料理酒 本みりん 濃口
しょうゆ かつお節 めんつゆ 顆粒和風
だし 食塩 食パン ピザソース 麦茶

さば 油揚げ 蒸しかまぼこ 普通牛乳 と
ろけるチーズ ウインナーソーセージ

キャベツ にんじん えのきたけ カットわかめ トマト 
青ピーマン たまねぎ

19 金

20 土 おせんべい 焼うどん ミニゼリーオレンジ
しょうゆせんべい ゆでうどん 調合油 ミニ
ゼリー

魚肉ソーセージ にんじん キャベツ りょくとうもやし

22 月 おせんべい
ご飯 たらのマヨコーン焼き キャベツとツナのサラダ 
豆苗のスープ オレンジ 牛乳

ミルククッキー 麦茶
しょうゆせんべい 精白米 マヨネーズ フレ
ンチドレッシング ブイヨン 食塩 緑豆はる
さめ 無塩バター コンデンスミルク 薄力粉 
麦茶

すけとうだら プロセスチーズ まぐろ油漬
缶詰 普通牛乳

コーン えのきたけ にんじん キャベツ きゅうり トウミョ
ウ たまねぎ オレンジ

23 火
ミニゼリーオレン
ジ

冷しわかめうどん いかの天ぷら バナナ 牛乳 きつねおにぎり 麦茶
ミニゼリー うどん めんつゆ 精白米 いり
ごま 砂糖 麦茶

蒸しかまぼこ やりいか 普通牛乳 油揚げ わかめ きゅうり バナナ 焼きのり

24 水 おせんべい
ご飯 鶏の和風あんかけ ひじきの和風サラダ たまねぎと
わかめの味噌汁 麦茶

フルーツヨーグルト

しょうゆせんべい 精白米 片栗粉 かつお
だし 薄口しょうゆ 砂糖 調合油 塩コショウ 
すりごま マヨネーズ めんつゆ 顆粒和風
だし 辛みそ 麦茶

鶏もも 蒸しかまぼこ かにかまぼこ 油揚
げ プレーンヨーグルト

えのきたけ ぶなしめじ 乾ひじき きゅうり スイートコー
ン にんじん たまねぎ わかめ みかん缶詰 バナナ 白
桃缶

25 木 おせんべい ご飯 鮭フライ サイコロサラダ 野菜スープ トマト 牛乳 羊羹 麦茶
しょうゆせんべい 精白米パン粉 薄力粉 
調合油 中濃ソース マヨネーズ ブイヨン 
こしあん 粉寒天 砂糖 食塩 麦茶

 さけ ロースハム 普通牛乳
さつまいも きゅうり にんじん えのきたけ たまねぎ パ
セリ トマト コーン

26 金 おせんべい
スタミナ丼 ゴマドレきゃべつサラダ オクラの味噌汁 
キャンディチーズ ジョア

季節の野菜 麦茶
しょうゆせんべい 濃口しょうゆ みりん風
調味料 料理酒 中華だし いりごま ご飯 
ごま油 ごまドレッシング 甘みそ かつおだ
し 麦茶

豚肉 ロースハム 木綿豆腐 プロセスチー
ズ ジョア

たまねぎ ぶなしめじ にら おろしにんにく にんじん 
キャベツ きゅうり ゆでスイートコーン オクラ

27 土 おせんべい 塩焼きそば ミニゼリーりんご
しょうゆせんべい 中華めん 食塩 顆粒中
華だし ごま油 ミニゼリー

りょくとうもやし にんじん キャベツ おろしにんにく お
ろししょうが

29 月 おせんべい
ご飯 豚肉のバーベキューソース炒め スパゲティサラダ 
キャベツのコンソメスープ バナナ 牛乳

ソーダゼリー
しょうゆせんべい 精白米 濃口しょうゆ 中
濃ソース 砂糖 サラスパ 食塩 穀物酢 調
合油 塩コショウ ブイヨン 寒天

ぶたかた まぐろ油漬缶詰 ベーコン 普通
牛乳

たまねぎ トマトケチャップ おろしにんにく おろししょう
が きゅうり にんじん パセリ キャベツ バナナ りんご
ジュース ミックスドフルーツ

30 火 ミニゼリーりんご
ご飯 カレイの中華あんかけ ひじき中華サラダ 中華スー
プ 牛乳

ゴマもちもちパン 麦茶

ミニゼリー 精白米 ごま油 片栗粉 鶏がら
だし 濃口しょうゆ オイスターソース みり
ん風調味料 砂糖 緑豆はるさめ 穀物酢 
白玉粉 ホットケーキミックス いりごま 麦
茶

まがれい ロースハム 木綿豆腐 普通牛乳 
パルメザンチーズ

たまねぎ にんじん こまつな えのきたけ きゅうり ひじ
き スイートコーン 長ねぎ 生しいたけ カットわかめ

31 水 おせんべい
ご飯 ガーリックマヨから揚げ イカくんサラダ オニオンスー
プ 牛乳

ケーキ 麦茶

しょうゆせんべい 精白米 やきにくのたれ 
マヨネーズ ごま油 片栗粉 調合油 穀物
酢 塩コショウ 砂糖 ブイヨン 食塩 ショート
ケーキ 麦茶

若鶏もも いかくん製 普通牛乳
おろしにんにく きゅうり にんじん キャベツ たまねぎ 
パセリ

海の日
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